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Abstrakt: Problematika poskytovania pomoci nadrozmernym osobam v niidzi je jedna z aktudlnych oblasti, ktoré
musia riesit zachranné zlozky. Statistika poctu zdasahov s vyskytom obéznich oséb ma stipajiicu tendenciu a nie
vzdy su k dispozicii prostriedky na transport. Tie musia byt zohladniovat hmotnost pacienta a jeho telesné
rozmery, evakuacné cesty a stavebné otvory v tychto komunikacidach. V clanku su prezentované vysledky a zavery
experimentadlneho skimania transportu obéznych osob v zariadeniach pre seniorov zdravotnickych zariadeniach.
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1 Uvod

Problém so zachranou nadrozmernych, resp. obéznych osob trapi zachranarov na Slovensku Coraz viac.
Obéznych T'udi stale pribada a prostriedky na transport nie st dokupené v zachrannych zlozkach. Obezita je
charakterizovana ako index telesnej hmotnosti vys$i nez 40. V aplikacnej praxi sa Casto pouziva termin
nadrozmernd osoba. Ide o osoby, ktoré sti obézne a na ich transport nepostacuju klasické transportné prostriedky.
Pri transportne obéznych o0sOb nastavaju rozne komplikacie ako napriklad: véha postihnutého, rozmery
postihnutého, uzke chodby, uzke zarubne dveri alebo nizka nosnost’ transportnych prostriedkov. V
zdravotnickych zariadeniach sa cCastokrat stretdvame s opisanymi problémami. Nie vSetky zdravotnicke
zariadenia su zariadené v stlade s platnou legislativou.

2 Zdravotnické zariadenia

Zdravotnicke zariadenie je prevadzkovy utvar zriadeny na poskytovanie zdravotnej starostlivosti a
sluzieb stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti.

Zdravotnicke zariadenia mozno prevadzkovat len na zaklade povolenia; povolenia sa vydavaju na
zdravotnicke zariadenia ambulantnej zdravotnej starostlivosti, ustavnej zdravotnej starostlivosti a lekarenske;j
starostlivosti [1]. Zariadenia socialnych sluzieb s urcené pre fyzické osoby odkdzané na pomoc inej fyzickej
osoby z dovodu tazkého zdravotného postihnutia, fyzické osoby s vymedzenym druhom zdravotného
postihnutia a pre fyzické osoby vyssieho veku [2].

Domov socialnych sluZieb

V domove socialnych sluzieb sa poskytuje socidlna sluzba tyzdennou pobytovou socialnou sluzbou
alebo ambulantnou socialnou sluzbou fyzickej osobe do dovisenia dochodkového veku, ak je tato fyzicka osoba
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby, nevidiaca alebo praktickynevidiaca. V domove socidlnych sluzieb sa
poskytuje pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby, socidlne poradenstvo, socialna rehabilitacia,
ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva, osobné vybavenie. V domove
socialnych sluzieb sa zabezpecuje aj oSetrovatel'ska starostlivost’ [3].

Technické podmienky protipoZiarnej bezpecnosti konstrukcii zdravotnickych zariadeni

V stavbach viacpodlaznych zdravotnickych zariadeni s 16zkovymi oddeleniami, z ktorych nie je vychod
priamo na volné priestranstvo ani Unikova cesta po rovine do vedlaj$ej stavby, musi byt kazdé podlazie
rozdelené najmenej na dva poziarne useky; v takto vytvorenych poziarnych usekoch musia byt zabezpecené
podmienky na bezpeéni evakuaciu oséb aj z vedlajSiecho poziarneho useku. Poziarny pas v pripade
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zdravotnickych zariadeni musi byt vyhotoveny pre poziarny usek chranenej unikovej cesty. Poziarny usek, do
ktorého smeruje evakuacia, musi mat’ poziarne zat'azenie, ktorého sucinitel’ horlavych latok je najviac 1, mat
dostato¢nti plochu na umiestnenie pacientov evakuovanych zo susedného poziarneho useku, nadvdzovat’ na
chranent Uinikovu cestu alebo na vychod na volné priestranstvo a musi mat’ zabezpecené prirodzené vetranie
oknami alebo otvormi v obvodovych stenach.

Poziarny tsek, v ktorom je umiestnena jednotka intenzivne;j starostlivosti, anestéziologicko-resuscitacné
oddelenie a operacné oddelenie, musi byt od ostatnych poziarnych tsekov oddeleny predsiefiou vetranou
pretlakovym vetranim, ktoré¢ho ¢innost’ musi byt’ zabezpecena najmenej pocas 240 min. Predsien musi mat’ také
rozmery, aby v nej bolo mozné manipulovat’ s 16zkom. V stavbach zdravotnickych zariadeni musia byt poziarne
deliace konstrukcie a konstrukcie zabezpecujice stabilitu stavby vyhotovené z konstrukénych prvkov druhu D1;
to neplati na stavby zdravotnickych zariadeni, ktoré maji najviac dve nadzemné podlazia.

Poziadavky protipoziarnej bezpe¢nosti na 16zkové oddelenia zdravotnickych zariadeni sa primerane
vztahuju aj na zariadenia socialnych sluzieb, v ktorych sa nachadzaju osoby s tazkym zdravotnym postihnutim.

3 Unikové cesty

Unikova cesta je trvalo volna komunikacia alebo priestor v stavbe alebo na nej, ktord umoziuje
bezpe¢nu evakuaciu 0sob zo stavby alebo z poziarneho useku ohrozeného poziarom na vol'né priestranstvo alebo
do priestoru, ktory nie je ohrozeny poziarom.

Unikové cesty sa podla stupna ochrany, ktort poskytuju unikajicim osobam, ¢lenia na nechranené,
Ciasto¢ne chranené a chranené [4].

Schodisko na unikovej ceste

Schodisko na tnikovej ceste urcenej na tnik viac ako 50 0s6b musi mat’ sklon vacsi ako 25 stupiiov a
mensi ako 35 stupniov [4].Z kazdého podlazia, na ktorom st osoby neschopné samostatného pohybu a z ktorého
nie je zabezpecend evakuacia osO6b priamo na volné priestranstvo, musi viest’ aspon jedno schodisko s takou
Sirkou ramena a podesty, ktoré umoziuji prenos osob na nosidlach [4].

Pocet unikovych ciest

Z kazdej stavby alebo z jej Casti a z kazdého miesta poziarneho useku musia viest' najmenej dve
samostatné tnikové cesty réznym smerom na volné priestranstvo [4].V stavbach urCenych na byvanie a na
ubytovanie s poziarnou vySkou nadzemnej Casti viac ako 22,5 m musi byt z kazdého poziarneho tseku
umozneny unik najmenej dvoma chranenymi tinikovymi cestami typu B alebo typu C; to plati aj na stavbu na iny
ucel, v ktorej je viac ako dve obytné bunky alebo v ktorej je ubytovanych viac ako 20 osdb na podlaziach s
poziarnou vyskou viac ako 22,5 m [4].

Vzajomna vzdialenost’ vychodov z miestnosti alebo z poziarneho tseku nesmie byt vicsia ako 60 m
[4]. Vzajomna vzdialenost’ schodisk v stavbe nesmie byt’ vécsia ako 60 m [4].

Na evakuaciu 0sob z Casti miestnosti na podlazi, kde spojnica zaciatku unikovej cesty s osami krajnych
unikovych pruhov vo dvoch vychodoch z miestnosti zviera uhol mensi ako 45°, vztahuju sa ustanovenia o
dovolenom pouziti jednej unikovej cesty a dovolenej dlzke jednej unikovej cesty ako to znazornuje Obr. 1[6].
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Dovolend dlzka pre viac
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Obr. 1 Posudenie jednej unikovej cesty a viacerych unikovych ciest z miestnosti [6]

4  Vybrany domov socidlnych sluzieb

Vybrané zariadenie pre seniorov sa nachadza v Ziline. Objekt bol postaveny v roku 1989. Bytovy dom
je stvorposchodovy a ma jeden vytah. Je to bezbariérova budova bez vlastnej zahrady. Na prizemi je zdravotné
pracovisko, kaplnka, jedalen, spolocné priestory na kultirno-spolocensku ¢innost’ a na kazdom poschodi je
oddychovy kutik. Poskytuje celoroény pobyt 64 klientom, seniorom s rdéznym druhom postihnutia v 40
jednoizbovych a 8 dvojizbovych bytoch. Kazdy byt ma kuchynku, kompletné socialne zariadenie a TV rozvod.
Zariadenie poskytuje stravovanie v jedalni aj inym obCanom. V objekte je poskytovana socidlna sluzba na
rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného
stavu alebo z dovodu dovisenia dochodkového veku. Stavba ma z hladiska protipoziarnej bezpe¢nosti pat
nadzemnych podlazi, pricom kazdé podlazie je poziarne. Konstrukény celok vzhladom na pouzité nosné
stavebné konstrukcie zaistujuce stabilitu stavby a poziarne deliace konstrukcie je z hladiska ochrany pred
poziarmi postudeny ako nehorlavy [5]. Susediacimi stavbami su bytové domy.

Najblizsia zasahové jednotka je uréena hasi¢ska jednotka OR HaZZ Zilina.

PoZiarno- bezpe¢nostné rieSenie objektu

Kazdé podlazie tvori samostatny poziarny tsek. Z priestorov bytov vedd dve chranené unikové cesty
typu A oddelené od nechranenych unikovych ciest poziarnymi uzavermi.

Unik z objektuje mozny piatimi unikovymi vychodmi a to — dvomi nudzovymi vychodmi od ulice
Borova a tromi unikovymi vychodmi od ulice Osikova. Podlaha na unikovej ceste je linoleum [5].

Nosné steny st z betonovych panelov hribky 150 mm III. stupna poZziarnej bezpecnosti 180 minut.
Stitové nosné steny s tepelnou izolaciou su hrabky 300 mm s odolnostou III. stupiia poZiarnej bezpe&nosti 180
minat. Obvodovy plast je samonosny s hrabkou 300 mm. Priecky su betonové II1. stupiia poziarnej bezpecnosti
hrabky 80 mm s poziarnou odolnostou 60 minat. Strop je panelovy hrabky 150 mm z beténu tvrdosti I1l.a s
poziarnou odolnostou 62 mintt [5].

V objekte sa nachadza jeden vytah, ktory nie je evakuacny ani poziarny. Osvetlenie unikovej cesty je
zabezpefené dennym svetlom, niidzové osvetlenie sa tu nenachadza. Smer Uniku je oznaceny bezpecnostnym
znacenim [5].
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Vetranie chranenej tnikovej cesty typu A je prirodzené. Na tinikovej ceste st hlinikové a plastové okna.
Objekt nie je z vonkajSej strany zatepleny [5].

Evakuacia bude postupna. Najskor sa bude evakuovat’ ohrozené podlazie a podlazie nad nim. Na
evakuaciu sa pouzije schodisko. Na evakuaciu leziacich klientov sa vyuziju evakua¢né podlozky, ktoré st
umiestnené pod matracom kazdej postele [5].

Situovanie stavby a ¢lenenie

Na prvom nadzemnom podlazi sa nachadzaji prevadzkové miestnosti, zariadenia: kancelaria riaditel’ky,
ambulancia pre seniorov, kuchyna, jedalen, pracovina, suSiareni, vymennikova stanica, miestnost’ udrzby a
spolocenské priestory pre seniorov. Pocas pracovného tyzdna sa na dennej zmene nachadza 22 zamestnancov.
Pocas nocnej zmeny sa v Centre socialnych sluzieb nachadzaju iba dvaja zamestnanci. Pocas vikendu pracuju v
Centre socialnych sluzieb na dennej aj no¢nej zmene dvaja zamestnanci [5].

Na druhom nadzemnom az piatom nadzemnom podlazi sa nachadzaju bytové jednotky s ubytovanymi
seniormi. Na kazdom podlazi je 12 bytovych jednotiek, z toho 10 bytovych jednotiek st byty s uzitkovou
plochou 32,81 m2 a dve bytové jednotky su byty s uzitkovou plochou 45,42 m2 [5].

Rozmiestnenie 0s6b schopnych samostatného pohybu, 0s6b s obmedzenou schopnost'ou pohybu a 0s6b
neschopnych samostatného pohybu je zobrazené v Tab. 2.

Osoby
. Osoby
. Osoby schopné . s obmedzenou
Nadzemné " , neschopné s
o Pocet bytov samostatného . schopnost'ou | Celkovo osoby
podlazie samostatného ]
pohybu ohvbu samostatného
pony pohybu
2. 12 12 3 1 16
3. 12 7 6 3 16
4. 12 12 0 2 14
5. 12 12 5 1 18
SPOLU 64

Tab. 2 Rozmiestnenie pacientov v Centre socidlnych sluzieb [5]
PoZiarno-technické zariadenia
Hadicové zariadenia (vniitorné hydranty)

V stavbe st instalované hadicové zariadenia typu D 25 s dizkou hadice 20 m. Dva hydranty s plochou
hadicou s umiestnené na kazdom podlazi pri vstupe do chranenej tinikovej cesty typu A [5].

Hasiace pristroje

V stavbe st osadené prenosné hasiace pristroje na oznacenych stanovistiach, ktoré st zobrazené v Tab.
3. Hasiace pristroje sa pouziju na prvotné hasenie poziaru zamestnancami Domovu socialnych sluzieb [5].

Nadzemné podlazie I;(;(:Settr(l)ljfi)s\i/a[ckig]h Druh hasiacej latky HmOtn[oks;’]néplne
L. 2 praskovy 6
Cast’ riaditel'na 1 CO, 2
Cast’ drzba 1 CO, 2
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2 2 praskovy 6
3 2 praskovy 6
4. 2 praskovy 6
5 2 praskovy 6
Vytahova Sachta 1 praskovy 6

Tab. 3 Prenosné hasiace pristroje [5]

Zdroje vody

V objekte sa nachadza hydrantova siet’ D25 s hadicou 20 m. Na miestnej komunikacii predobjektom st
na potrubi s priemerom 150 mm osadené podzemné hydranty. K objektu vedie pristupova komunikacia pre

prijazd hasi¢skych vozidiel [5].

Charakteristika prijazdovych tras

K zariadeniu socialnych sluzieb Usmev vedie prijazdovd komunikacia od HaZZ v Ziline po
Komenského a Hlinskej ulici. Vzdialenost' od Hasi¢skej stanice je 2,9 km. Na obvodnej ulici sa za nakupnym
centrom Tesco odbo¢i dolava na Centralnu ulicu a nasledne doprava na Borovua ulicu, ktora vedie priamo k

domovu socialnych sluzieb.

Cas dojazdu
tdo =1 +tv
kde: tdo — ¢as dojazdu,
tj — cas jazdy na miesto udalosti,

tv — Cas vyjazdu hasicskej jednotky.

tv=1 min.
tj = (60%2,9)/45
tj =4 min.

tdo=1+4 =5 min.

Nastupné plochy

(1)

Pred domovom seniorov sa nachadza prijazdova komunikacia (Obr. 2), ktora sa moze pouzit ako

nastupna plocha.
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Obr. 2 Nastupnd plocha

Priestorova charakteristika
Obytna bunka tvori samostatny poziarny tsek. Tvori ju predsien, izba a kipel'na. Na spolo¢nt chodbu ma
vychod 8 obytnych buniek. Pddorys typického podlazia je zobrazeny na Obr. 3.
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Obr. 3 Pédorys typického podlazia

Spolo¢na izba

Izba méa rozmery 5 000 x 4 000 mm. V izbe sa nachadzaju skrine, chladnicka a zdravotnicke postele.
Zdravotnicke postele maju rozmery 900 x 1900 mm (vnatorny ram) a 1 050 x 1 900 mm (vonkaj$i ram) a su na
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kolieskach. Priestor medzi dvomi postel'ami je 990 mm. Vzdialenost’ medzi postel'ami a protil'ahlou skrifiou je
1380 mm. Matrac, nachadzajtci sa na zdravotnickej posteli ma rozmery 800 x 1 800 mm.

Predsien

Predsien obytnej bunky ma rozmery 2 000 mm x 3 000 mm. Dvere na spolo¢nti chodbu (inikovu cestu)
sa otvaraju do vnutra predsiene. Dvere na unikovl cestu maja Sirku 800 mm. V predsieni sa nachadzaju d’alsie
dvere do izby. Dvere sa otvaraji do izby. Sirka dveri je 800 mm.

V pripade 0s6b neschopnych samostatného pohybu by bolo nemozné osoby transportovat’ z izby do
miesta zhromazdiska pomocou zdravotnickych posteli, nakol’ko s postele §irSie ako otvor dveri. Dal§im
velkych problémom je aj vytacanie sa v predsieni, nakol’ko sa dvere na unikovi cestu otvaraji do vnutra izby.

Pri pouziti evakuacnej podlozky (rozmery evakuacnej podlozky st 900 x 2 000 mm), ktora byva vopred
aplikovana pod matracom osdb, je moznost' evakuacie os6b do miesta zhromazdiska. Pri pouziti evakuacnej
podlozky je vel'mi zlozitd manipulacia pri vytahovani osoby z 16zka ( rozmiestnenie zariadenia v izbe) a taktiez
aj prechod cez otvory dveri a vytacanie sa v predsieni, ktora je vel'mi izka a otvory dveri su zle rozmiestnené.

Unikov4 cesta — chodba

Unikova cesta ma dlzku 30 000 mm a $irku 1 600 mm. Na oboch koncoch je ohrani¢end dverami, ktoré
maju samozatvaraci mechanizmus. Na konci tnikovej cesty sa nachadza poziarny uzaver. Dvere na tnikovej
ceste vedu do d’al$ej tnikovej cesty na schodisko. Schodisko tvori spolo¢nt tinikovu cestu.

Schodisko

Schodisko tvori samostatny poziarny Gsek. Podesta na 2. NP ma rozmery 2 800 x 2 980 mm. Podesta je
trvalo volna. Schodisko ma dizku 2 360 mm a §irku 1 100 mm. Na konci schodiska sa nachadzaju dvere
otvarajuce sa v smere Uniku. Sirka dveri je 900 mm. Hned’ za prvymi dverami sa nachadza predsiefi dlha 1 200
mm a nasledne d’alSie dvere otvarajice sa v smere uniku Sirky 900 mm. Manipulacia s postihnutym cez tieto
dvoje dvere je mierne problematicka, nakol’ko maji zI1¢ umiestnenie.

5 Zaver

Obezita je Coraz Castejsi problém, ktory trapi 'udi na Slovensku. Najvacsi problém nastava, ked’ ide o
¢loveka, ktory je morbidne obézny. V aplikacnej praxi sa ¢asto pouziva termin nadrozmerna osoba.

Problémy, ktoré komplikuji zachranu postihnutého tvoria predovsetkym: vaha postihnutého, rozmery
postihnutého, prechod cez zarubne dveri a prechod po schodoch, nizka nosnost’ technickych prostriedkov a
mnohé d’alSie problémy. Transport obéznych os6b do nemocnice prebiechal v mnohych pripadoch nie
ambulanciou ale inym vozidlom, ked’Ze sa postihnuty nezmestil do ambulancie.

Vybrany domov socialnych sluzieb je oploteny zo vsetkych stran a brana ma Sirku tri metre. Pod osobami
neschopnymi samostatného pohybu su aplikované evakuacné podlozky, ktoré pocas evakuacie mézu pouzit
zdravotné sestry na evakudciu osoby. Ich vyhodou je, Ze su stale aplikované pod matracom a podl'a vyrobcu
moze zachranu vykonavat’ jedna zdravotna sestra. Pri sksani sme zistili, Ze jedna zdravotna sestra ma problém,
aby osobu vytiahla z postele na zem a tahala ju na miesto uréenia. Problémy boli pri prechode cez zarubne dveri.
Osoba musela byt silno zafixovana popruhmi, aby sa matrac ohol po bokoch osoby. Ked nebol matrac
dostatocne stiahnuty nastal zly prechod cez zarubne dveri. Odporticame, aby evakuaciu jednej osoby pomocou
evakuacnej podlozky vykonavali minimalne dve zdravotné sestry, ktoré si budii navzajom pomahat’.
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