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ABSTRAKT

Problematika bezpecnosti sa v sti€asnosti z hl'adiska kvality zivota dostava na popredné miesto.
Préave bezpecnost ma mnozstvo aspektov z ktorych moze byt posudzovana. Databaza Eurostatu
v sucasnosti obsahuje osem oblasti, pricom jednou z oblasti ramca ukazovatel'ov kvality zivota
je fyzicka a ekonomicka bezpecnost’. Bezpecnost,, je kIicovym aspektom zivota obCanov, ktora
umoziuje planovat’ a prekonavat’ neoCakavané situacie. Histéria nds uci, aka je dolezitost
bezpecnosti pre kvalitu Zivota, ¢i v Eurdpe alebo na celom svete. Pocit zranitelnosti v tomto
smere mdze drasticky znizit' zmysel osobnej slobody.
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ABSTRACT

An issue of safety is now at the forefront of the quality of life. Security has many aspects that
can be considered. The Eurostat database currently includes eight areas, one of which is a
physical and economic security framework. Security is a key aspect of citizens' lives that allows
us to plan and overcome unexpected situations. History teaches us the importance of security
for quality of life, in Europe or around the world. A feeling of vulnerability in this direction can
drastically reduce the sense of personal freedom.
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1 UVOD

Dosiahnut’ absolitnu bezpecnost’ v zmysle nezranitel'nosti je nemozné kvoli velkému poctu
moznych ohrozeni. Tato bezpecnost’ priamo vplyva na kvalitu obyvatelov. Kvalita Zivota a
kvalitny zivot - to je pojem na prvy pohl'ad jasny a jednoduchy, pri podrobnejSom skiimani ale
neskutoc¢ne Siroky, multidimenzionalne a takmer planovité s vyraznym subjektivnym nabojom,
pri snahe o definicii pojmu sa naraz nedari ho dobre uchopit’ a do pozadovanej definicie vtesnat’
vSetko, Co predstavuje. Prave preto je aj potrebné zameranie, kde sa na danua kvalitu
sustred’'ujeme , alebo s miestom ktorym ju spajame.

2 KVALITA ZIVOTA

Pred samotné vysvetlenie kvality zivota je dolezité na poukazanie Co vlastné kvalita
predstavuje. V slovniku ¢eského a slovenského jazyka pojem kvalita vyjadruje akost’, hodnotu
a vymedzuje ho v dvoch vyznamoch:



e normativna kategoria - vyjadrenie ziadlcej, optimalnej Urovne alebo stupna,
priblizujiceho sa k oakavaniu, potrebam ¢i predstavam jednotlivca alebo skupin,

e vSeobecny vyraz - oznacenie Specifickych charakteristik, vlastnosti, atribtov, ktorymi
sa dany objekt 1iSi od objektov inych, bez zdoraziiovania miery uspokojenia urcitych
potrieb.

NajcCastejSim objektom hodnotenia je individudlny zivot, ktory zahffia javy a Cinnosti
charakterizujuce Zivy organizmus. Zivot jednotlivca nechapeme len v tizkom vyzname
biologickej existencie, resp. opozitum smrti, ale ako komplexny pojem zahriiujici vsetky
prejavy, oblasti jeho ¢innosti. Prave kvalita zivota je neoddeliteI'nou sti¢ast’ou tohto jednotlivca.
V sucasnej dobe uz na kvalitu Zivota zameriava Coraz va¢sie mnozstvo odbornikov. Ktori su si
vedomi potreby riesenia tejto zlozitej, ale vyznamnej problematiky (Stofkova, 2016).

Hodnotenie kvality Zivota moZzeme definovat’ indikatormi kvality Zivota a to aj z hladiska
nadnérodnej, narodnej a regionalnej irovne. Pricom vnimanie kvality zivota na medzinarodnej,
narodnej a regionalnej urovni je rozdielne. Na celkova objektivnu i subjektivnu kvalitativnu
stranku rozvoja cloveka vplyvaju zdravotné, socidlne, ekonomické a mnohé iné Cinitele.
(Balazova, 2011).

R. Veenhovenové, vytycila "Styri kvality Zivota'. Jej delenie je zalozené na nasledujucich
kategoériach - Zzivotné Sance Cize predpoklady, zivotné vysledky, vonkajSie kvality cize
charakteristiky prostredie vratane spolo¢nosti a vimitorné kvality ¢ize charakteristiky individua
". kombindcia tychto Styroch kategdrii potom umoznuje klasifikaciu réznych pristupov podla
aspektov, na ktor¢ sa kazdy z nich primarne orientuje, vid’ nasledujuca tabulka 1.

Vonkajsia kvalita Vnutorna kvalita
Zivotna Sanca alebo Dobré prostredic Zivotné  Zivotaschopnost jedinca
predpoklad prostredie, prosperita, | fyzické a duSevné zdravie,
zivotna uroven, socialne @ schopnost’ adaptacie, umenie
podmienky zit, znalosti, schopnosti
Zivotné vysledKy Uzito¢nost’ zivota | Vlastné hodnotenie zivota
uzitocnost’ ¢loveka pre jeho | subjektivna pohoda,
okolie spokojnost’, st’astie a pod.

Tabulka 1 — Styri kvality Zivota

Kvalita zZivota v celkovom pohlade teda zahfna skusenosti a poznatky pocetnych odborov.
V sucasnej dobe je a musi byt vnimanad ako multidimenzionalne, je vysledkom interakcie
mnohych réznych faktorov a podmienok, a to ekonomickych, socialnych, psychologickych,
zdravotnych a enviromentalnych. (Payne J., 2005).

Na skiimanie terminu kvality zivota pouzivame kvalitativne a kvantitativne data. Ekonomické
indikatory, ktoré su subjektivnej psychickej pohody su zavisly na osobnej pohode ¢loveka, na
zaklade uspokojenia jeho individudlnych potrieb.

Pre poznavanie a hodnotenie kvality Zivota st relevantné obidve zname koncepcie tedrie
hodnét:



Objektivne vnimanie kvality Zivota Objektivna stranka kvality Zivota je o napliiani
socidlnych a kultarnych potrieb, ktoré su zavislé od spolocenskej akceptacie
jednotlivca, materialneho dostatku a fyzického zdravia, demokracie, ekonomicke]
spravodlivosti, vzdelania a bezpecnosti. Medzi objektivne indikatory patria napriklad
prijmy, zdravotny stav, kriminalita, zivotné prostredie, byvanie, dostupnost’ sluzieb,
vzdelanie, lekarska starostlivost, nezamestnanost’ atd’. (Gajdos, 2006).

Subjektivna stranka je chapana ako celkova spokojnost’ cloveka so Zivotom a vecami
okolo nas. Subjektivnu stranku kvality Zivota mézeme ziskat’ napr. pomocou dotaznika.
Dotaznikovy prieskum v tejto praci je zamerany na skimanie vnimania bezpecnosti,
ktora je jednym z faktorov ovplyvinujucich kvalitu Zivota. (Gajdos, 2006).

V kone¢nom désledku, kvalitu zivota je velmi tazké definovat. Koncept kvality zivota
zahriiuje Siroku Skalu réznorodych oblasti skusenosti cloveka — od fyzickych funkcii az po

oblasti spojené s dosahovanim zivotnych ciel'ov.

3 FYZICKA A OSOBNA BEZPECNOST V KVALITE ZIVOTA

Teoria bezpecnosti predstavuje subor vSeobecnych poznatkov, platnych v bezpecnosti ako aj
vo vsetkych druhoch bezpecnosti. Navrhovana variant postuldtov, tvoriacich zaklad tedrie
bezpecnosti, reSpektuji zauzivané bezpecnostna paradigma "referencné objekt: hrozba - riziko
(yma) - opatrenia". Podstata bezpecnosti spoCiva v objektivnej existencii hrozieb a

nevyhnutnosti ochrany voci ich pdsobenie. (Lukas, 2017)

Postulaty teorie bezpecnosti:

1.

Bezpec¢nost’ neexistuje sama o sebe, ale je vzdy spojena s konkrétnym referenénym
objektom. Cielom bezpecnosti je zabranit’ ujme (negativnemu dopadu).

Bezpecnost’ je stav, kedy je riziko (mozna ujma), plynuce z bezpecnostnych hrozieb,
minimalizované na akceptovateI'ni uroven.

Akceptovatel'na uroven rizika je dand normou, rozhodnutim alebo pocitom.

K porusenie bezpecnosti / bezpecnostnému incidentu dochadza zdmerne, nedbalostou
alebo nidhodne.

Bezpecnost’ zavisi na vonkajsich a vnatornych faktorov.

Bezpecnost mozno ovplyvnit' (riadit) prijatim ucelovych opatreni. preventivne
opatrenia znizuju frekvenciu a represivne opatrenia velkost ujmy (negativneho
dopadu).

Bezpecnost’ sa zabezpecuje v tych druhoch bezpecnosti, na ktorych sa zhodne
spolo¢nost’. (Lukas,2017)

Existuj rozne rizika, ktoré mézu neocakavane a nepriaznivo ovplyvnit’ materidlne podmienky
domaécnosti alebo fyzickej bezpecnosti osoby. Fyzicka a osobna bezpecnost’ zahfiia nasledujtce

aspekty:

Miera vrazd,
Existencia zlo€inu, nasilia alebo vandalizmu,
Vnimanie fyzickej bezpecnosti. (Eurostat, 2015)



Fyzick4 bezpe¢nost’ znamend ochranu pred situaciami, ktoré ohrozuji fyzickti bezpe€nost’
¢loveka, ako st zloCiny, nehody alebo prirodné katastrofy. Vnimana nedostato¢na fytzicka
bezpecnost’ moze ovplyvnit subjektivnu pohodu l'udi viac ako skutoéné ucinky fyzickej hrozby.
Pokial' zoberieme do tivahy vrazdu, ktoréd predstavuje malé percento vSetkych umrti, moézeme
sledovat’ velmi vysoky vplyv na emocionalny zivot 'udi. Tento vplyv je samozrejme odlisny
od u¢inku smrti, ktord suvisi napriklad so zdravotnym stavom. V konec¢nom désledku to
znamena, ze U¢inky tychto zlo€inov ovplyviuju fyzicka bezpecnost’ a kvalitu Zivota, a to nielen
l'udom blizkych obetiam, ale aj mnohym d’al§im, ktori potom pocituju strach a citia sa
v nebezpeci. (Eurostat, 2015)

Réamec kvality Zivota poskytuje ukazovatele pre subjektivnu a objektivnu fyzickt bezpecnost'.
Z pohl'adu prieskumu Europskej tnie v roku 2013, (obrdzok 1) méZeme vidiet’, ako odpovedali
obyvatelia EU vo veku 16 a viac rokov, na otizku ako bezpecne sa citia v noénych hodinach
pri chddzi domov?

m Pomerne bezpecne  mvel'mi bezpecne pomerne menej bezpecne Nie vobec bezpecne

Obrazok 1 Pocit bezpecnosti pri chodzi domov v nocnych hodindch (Eurostat, 2015)

Podrobnejsia $tatistika EU, podl'a jednotlivych krajin v savislosti s vyssie polozenou otazkou,
je znazornena na obrazku €. 2.

m Vel'mi bezpecne m Pomerne bezpecne Menej bezpecne Nie vobec bezpecne

Obrazok 2 Pocit bezpecnosti pri chédzi domov v nocnych hodinach z pohladu jednotlivych
krajin EU (Eurostat, 2015)



Na obrazku 3 mézeme vidiet’ ako je fyzicka bezpecnost’ iastocne spojend s vekom. Vo veku
od 16-24, 25-34, 35-49 rokov nie su pozorované ziadne vyrazné rozdiely. AvSak od veku 50
rokov uz mozeme vidiet’ neistotu, ktora sa zvysuje pri d’alSich vekovych skupinach.
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Obrdzok 3 Fyzickd bezpecnost' v EU spojend s vekom (Eurostat, 2015)

Z uvedeného prieskumu vyplyva, ze samohodnotend fyzicka bezpecnost’ je svojou povahou
subjektivna. Do znacnej miery moze byt ovplyvnitelnd osobnymi sktisenostami, ako aj
nazormi inych l'udi. V danom kontexte zohravaji vyznamnu tlohu aj média a to, pri formovani
osobnych pohl'adov na bezpecnost’ v spolocnosti.

4 EKONOMICKA BEZPECNOST V KVALITE ZIVOTA

Ekonomicka bezpefnost’ sa tyka pristupu k zdrojom, financiam a trhom, potrebnym na
zachovanie prijatel'nej zivotnej urovne a Statnej moci. (Hofreiter, 2002, s.11).

Ekonomicka bezpec¢nost’ sa odliSuje od prijmovej chudoby a hmotnej deprivacie. Toto su
ukazovatele odrazajice sucasnu situaciu a naznacuju buducnost’. To znamena, ze hospodarska
bezpecnost ma hlboky psychologicky rozmer, ktory je zalozeny na sucasnej situdcii
domaécnosti/jednotlivcov a oakavani, ako sa situacie bude vyvijat’ v budicnosti. Na
dosiahnutie potrebnej irovne bezpecia je potrebné vynakladat’ financné prostriedky. Dolezitost’
v tomto procese vynakladania je spravne urcenie priorit a moznosti do akej miery investicia do
bezpecia prinesie. Niektoré naklady maju vyssie pociatocné naklady (napriklad zavedenie
novych syst¢émov na monitorovanie...), ale nizSie na ich prevadzkovanie. Toto je potrebné
rozliSovat’ pri danom investovani a sledovat’ ¢i investicia, ktori dneska vykoname nam
v budticnosti neprinesie vyssie Gspory (Stofova, 2015).

EU vykonala prieskum v stvislosti s ekonomickou bezpe¢nostou. Tyka sa to domacnosti, ako
su schopné Celit’ neoCakavanym vydavkom. Otazka v prieskume znie: Ma vasa domacnost’
dostatok vlastnych finan¢nych zdrojov na neocakavané vydavky? Pricom za neoCakavany
vydavok sa povazuje napriklad operacia, pohreb, vel’ka rekonstrukcia/oprava domu, vymena
domaéceho spotrebic¢a a pod. Vlastné zdroje znamenaju, ze domdacnost’ nepozaduje finanéni
pomoc od druhych, debetuje vlastny ucet v pozadovanom obdobi a situacia tykajica sa
potencialnych dlhov sa nezhorSuje. Na obrazku 4 je zndzorneny prieskum v suvislosti s vyssie
polozenou otazkou.



Obrizok 4 Neschopnost celit neocakdvanym vydavkom podla jednotlivych krajin EU
(Eurostat, 2015)

TaktieZ treba poznamenat’, Ze ekonomické bezpecnost’ je nerovnomerne rozdelend medzi rézne
socialno — demografické skupiny. LCudia so stabilnymi pracovnymi miestami a pravidelnymi
prijmami budi mat’ pozitivnejsi pohlad, ako nezamestnany alebo Tl'udia, ktori sa nemodzu
zUcastnit’ na trhu prace kvoli chorobe alebo inym obmedzeniam. TaktieZ domécnosti s jednou
osobou s malym prijmom budil mat’ vyssiu pravdepodobnost, Ze nebudil schopné vyrovnat’ sa
s ekonomickymi rizikami ako dve domacnosti s dvojitym prijmom. Aj tieto faktory treba brat’
do Givahy pri posudzovani ekonomickej bezpecnosti v kvalite Zivota.

Obrazok 5 Percento obyvatelov, ktori v roku 2011 boli zamestnany a v roku 2012 sa stali

nezamestnanymi a to podla jednotlivych krajin EU. (Eurostat, 2015)

Prave vlada daného S$titu venuje pozornost’ ekonomickej bezpe€nosti. Pomocou roéznych
projektov napomaha zlepSovat’ vzniknutl nepriaznivu situaciu svojich obyvatel'ov. Taktiez ma
za ciel zniZzovat’ nezamestnanost’ aby obyvatelia mali moZnost’ pracovat a tak sa nedostat’ do
finanénych problémov. Prave strata zamestnania negativne ovplyviuje kvalitu Zivota
obyvatelov (Gasova, 2017).

5 ZAVER

Bezpeénost je vysoko cenena hodnota kazdého ¢loveka. Clovek od poéiatkov svojej existencie
neustale posudzoval svoju bezpe€nost’. Zarovei je potrebné zdoraznit’ subjektivny pohlad na
bezpecnost, kazdy ¢lovek hodnoti svoju osobnll bezpecnost’ vo vel'mi rozsiahlych a zlozitych



podmienkach sucasnej civilizacie. Bezpecnost’ ako jeden z mnoho d’alSich faktorov ovplyviiuje
aj kvalitu zivota ob¢anov a preto je potreba venovat’ jej pozornost’ a pokusit’ sa o ¢o najlepsie
zaistenie bezpecnosti. Dolezité je aby l'udia na svoju bezpecnost’ mysleli do buducna a nie len
v sucasnom diani ato nie len vrovine fyzickej bezpecnosti ,ale aj ekonomickej. Prave
v ekonomickej vznika aj riziko nadmerného zadlzovania obyvatel'ov. V tomto by mala byt
regulator prave narodnad banka daného Statu. T4 urcuje podmienky a posudzovanie bonity
klienta na zdklade parametrov. VeI'mi podstatné je aby si obyvatelia vytvarali finan¢nt rezervu
aspon na urcité obdobie v pripade vzniknutia nepredvidatelnych okolnosti, alebo straty prace
ktoré negativne moze ovplyvnit kvalitu ich Zivota. Prave ta financna rezerva im ma napomoct’
prekonat’ dant situaciu v ¢ase rieSenia problému.
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