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Abstrakt

Sport moéze viest k zlep$eniu kvality Zivota, no taktieZz ik mnohym zraneniam. V ramci
telesnej a Sportovej vychovy, ako aj pri vykone Sportu ako povolani je potrebné, aby jedinci
atimy poznali a uplathovali u¢inné postupy, ktoré im pomézu k zvySeniu bezpecnosti a
ochrany zdravia. Prispevok je vystupom vramci spoluprace Fakulty bezpecénostného
inzinierstva UNIZA a Vyzkumného ustavu bezpelnosti prace, Praha. Vramci projektu
.Bezpec€nost prace ve sportu” sa zameriavame sa na Sportovu aktivitu futbal na Skolach.
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Abstract

Sport can lead to an improvement in the quality of life, but also to many injuries. In physical
and sports education, as well as in the exercise of sport as a profession, it is necessary for
individuals and teams to know and apply effective procedures that will help them to increase
safety and health. The paper is an output within the cooperation of the Faculty of Security
Engineering University of Zilina and Occupational Safety Research Institute, Prague. Within
the project ,Work safety in sport" we focus on the sports activity of football in schools.
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Uvod

,V&eobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit Ziakom a Studentom si osvojit,
zdokonalovat a upeviiovat pohybové navyky a zru€nosti na primeranej urovni, zvySovat
svoju pohybovu gramotnost, rozvijat kondi€né a koordinaéné schopnosti, zvySovat
v§eobecnu pohybovu vykonnost' a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity
pésobit a dbat o zdravie, vytvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a
Sportu s ohladom na zaujmy Zziakov, ich predpoklady a individualne potreby ako sucast
zdravého zivotného Stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti o vlastné
zdravie“ [1, s. 3].

Futbal a dalSie Sporty je nie len volno ¢asovou aktivitou, ale je pravidelnou sucastou vyucby
telesnej a Sportovej vychovy na Skolach vSetkych stupnov, taktiez i v podobe ligovych sutazi
je zdrojom prijmov pre amatérskych a profesionalnych hragov. Statistické Udaje v réznych
oblastiach $portu v ramci Slovenska su uvedené v rogenke Sport v &islach. Futbal je
kolektivna Sportova €innost, Sportova hra. Je pohybova aktivita uskuto€fovana v kolektivoch
podla urcitych pravidiel [2].

1. Sportovy uraz
,Sportovy Uraz je nahle narudenie celistvosti tkaniv, ktoré vznika pdsobenim vonkajsieho

nasilia (tlaku, sily) pri $portovani® [3]. ,Sportova traumatoldgia je $pecializovany medicinsky
odbor, ktory sa zaobera diagnostikou, lieCbou a rehabilitaciou Sportovych drazov® [4].



»Registrovany Skolsky uraz je uraz, ktory je dévodom nepritomnosti ziaka v Skole na zaklade
stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni alebo smrt ziaka“ [5]. Medzi
najCastejSie miesta Urazov deti a mladeze patri domace prostredie (36%), dalej Sportoviska
(23%), cesta (21%) a Skola alebo predsSkolské zariadenia (17%). Najviac urazov deti a
mladeze pri loptovych hrach je hlavne pri futbale, ktory je nasim najrozSirenejSim Sportom

[6].

V Metodickom usmerneni €. 4/2009-R z 11. februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu
8kol, Skolskych zariadeni a vysokych $kél pri vzniku registrovaného Skolského uUrazu a pri
evidencii nebezpe€nych udalosti su popisané suvislosti so Skolskym Urazom: rozdelenie
urazov, klasifikacia, komu hlasit, dokedy, dalSie povinnosti a organizacia prac pri va¢Som a
hromadnom uraze. Skolsky Uraz [5]:

(1) ,Registrovany Skolsky uraz je poskodenie zdravia dietata, zZiaka alebo Studenta ak sa
stal:

a) pri vychovno-vzdelavacej Cinnosti na zakladnych Skolach, zakladnych umeleckych
Skolach, strednych Skolach, Specialnych Skolach, 8kolskych zariadeniach
a vysokych Skolach ( dalej len ,8kola“) alebo nepovinnej ¢innosti organizovanych
Skolou alebo v priamej suvislosti s fou,

b) pri Cinnostiach, ktoré nie su uvedené v pismene a) ak ich ziak vykonal na prikaz
alebo so suhlasom ucitela alebo povereného zamestnanca Skoly.

(2) Registrovany $kolsky uraz je uraz, ktory je dévodom nepritomnosti ziaka v Skole na
zaklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajucej viac ako tri dni alebo smrt’ Ziaka.

(3) Skola spisuje zaznam o registrovanom $kolskom uraze uvedeny v prilohe &.1 najneskor
do Styroch dni po oznameni vzniku registrovaného Skolského uUrazu. Ak sa jedna
o neplnoletého ziaka, k jeho spisaniu sa prizve zakonny zastupca ziaka.

(4) Registrovanym Skolskym Urazom nie je Uraz ziaka, ktory sa stal pri praktickom
vyuCovani, odbornej praxi vykonavanej u fyzickej alebo pravnickej osoby na zaklade
dohody, brigady alebo inej Cinnosti. Takyto Uraz sa povazuje za registrovany pracovny
uraz.

(5) Neregistrovany skolsky Uraz je uraz, ktory je dévodom nepritomnosti ziaka v Skole na
zaklade stanoviska oSetrujuceho lekara trvajicej menej ako Styri dni, popripade ak aj
neddjde k nepritomnosti ziaka v Skole, ale déjde k poSkodeniu jeho zdravia urazom.

(6) VySetrenim Urazu sa rozumie zistenie vSetkych okolnosti a pri¢in vzniku Urazu, miesta
urazu, svedkov Urazu, zadokumentovania miesta Urazu ak ide o zavazny Uraz, uvedenia
mena a priezviska pedagogického zamestnanca, ktory vykonaval dozor v €ase vzniku
Urazu, popripade mena a priezviska zamestnanca, ktory dal ziakovi pokyn na &innost,
ktora viedla k vzniku urazu.

(7) Skola vnatornym predpisom uréi, komu a akym spdsobom sa oznamuje vznik Urazu a
nebezpecénej udalosti.”

Simonek [In 2] uvadza najéastejSie pri¢iny a zdroje Grazov v $kolach:
e Ugitel:
- poruSenie zakladnych fyziologickych a zdravotnickych pravidiel (postupnost,
primeranost, individualny pristup, umoznenie Ucasti chorych ziakov),
- zla organizacia a metodika nacviku,
- nespravna pomoc pri cvieni a nedodrzanie zasad zachrany cvienca pri cvi€eni,
- nespravne rozhodovanie pri hrach (pripustenie tvrdej hry, netrestanie nedovolenych
zakrokov),
- zla organizacia sutazi a turnajov i dalSich podujati organizovanych v ramci
zaujmovej TV,
- podcefiovanie pravidiel Urazovej zabrany.
o Ziak:
- nizka uroven aktivacie ziaka - nedostato¢na aktivna reakcia ziaka na podnety ucitela
(princip aktivnej odpovede ziaka),
- chybna zivotosprava (malo spanku, nespravna vyziva, faj¢enie, atd.),



- nespravny a nedostatoény nacvik (slaba kondicia, unava, klesa koordinacia a
vykonnost),
- nedostatoéné rozcvi¢enie,
- nedisciplinovanost a precenenie svojich sil,
- umyselné porusenie pravidiel,
- cviCenie v chorobe alebo pocas rekonvalescencie,
- nizka uroven moralky, neCestné az zakerné sutazenie.
e Telovychovné objekty:
- Smyklavy, nerovny, hrbolaty terén (klzka podlaha telocviéne, zla kvalita ladovej
plochy, neudrziavana travnata plocha, atd.),
- predmety v blizkosti hracej plochy,
- nekvalitné vetranie, vykurovanie, osvetlenie,
- zly terén v prirode (zladovateny sneh, skryté prekazky, ostré predmety vo vode,
atd.).
o Naradie, nacinie, vystroj, vyzbroj:
- zly technicky stav konstrukcii naradi,
- prehustena, tazka, objemovo veku neprimerana lopta,
- nevhodna obuv a ubor.

Simonek [In 2] uvadza aj mechanizmy urazov pri $portovych aktivitach: nechceny pad, uder
(napr. Slapak pri futbale), naraz, chceny pad (pri futbale napr. skok po lopte pred brankou).

2. Evidovanie urazovosti deti, ziakov a Studentov na Skolach

Informacie o evidencii neregistrovanych Skolskych Urazov a spisovani zaznamu o
registrovanom Skolskom Uraze su uvedené v metodickom usmerneni €. 4/2009-R. Informacie
o Urazovosti deti, Ziakov a $tudentov na $kolach boli evidované cez Ustav informacii a
prognoéz $kolstva (UIPS), ktory sa zIugil s Centrom vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR). CVTI SR je ako priamo riadena organizacia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a
Sportu SR narodnym informaénym centrom pre vedu, techniku, inovacie a vzdelavanie a
vedeckou kniznicou Slovenskej republiky. Koordinuje Cinnost a zabezpeduje prevadzku
interdisciplinarnych vyskumno-vyvojovych centier a narodnych infrastruktur pre vyskum,
Vvyvoj, inovacie a vzdelavanie. CVTlI SR zverejhuje zoznamy, ktoré obsahuju adresu
Skoly/Skolského zariadenia, kontaktné udaje, celkové pocty ziakov denného Studia, klientov
resp. ubytovanych. Oddelenie mladeZe a $portu kazdorogne vydava roéenku Sport v &islach,
prezentujucu Statistické udaje za oblast Sportu, ktoré su zbierané CVTI SR v ramci programu
Statnych Statistickych zistovani [7]; [8]; [9].

Moznosti Specifikacie kritérii pre vyber zaznamov Urazovosti deti, Ziakov a Studentov v CVTI
SR pre vybrané Skolské roky [10]:

o Typ skoly: regionalna skola / vysoka Skola

e Druh zriadovatela: Statny / sukromny / cirkevny

e Druh $koly: MS / ZS / SS / $pec. MS, ZS, SS / ostatné skoly / $kolské a vychovné
zariadenia

Uzemie $koly: kraje SR

Datum drazu: od - do

Druh Urazu: registrovany / neregistrovany

Typ Urazu: drobné zranenie a bezny Uraz / samovrazda / registrovany Skolsky uraz /
zavazny Skolsky uraz s tazkou ujmou na zdravi / zavazny Skolsky Uraz s dlhodobou
pracovnou neschopnostou / zavazny Skolsky Uraz s nasledkom smrti

Zdroj urazu: I. — XI.

Pri€ina urazu: 1. — 14.

Pohlavie: CH/D

Odskodnenie trazu: A/ N



V tabulkach 1-3 je uvedeny priklad evidencie urazovosti deti, ziakov a Studentov z Ur
(MSVVS SR) 1-01 za $kolsky rok 2019/2020.

Tab. 1 Kritérid nastavené pre vyber zdznamov [11]

Typ Skoly: regionalna Skola

Druh zriadovatela: | Statny

Druh Skoly: zakladna skola

Uzemie $koly: Zilinsky kraj

Druh Urazu: registrovany

Typ Urazu: registrovany Skolsky uraz

Vystup: pocCet 8kél s Urazmi: 62.

Tab. 2 Pocet urazov [11]

Pocet Grazov 103 %
chlapci 63 61,2
dievéata 40 38,8

7 toho odskodnené 29 28,2
neodskodnené 74 71,8
registrované 103 100
neregistrované 0 0

Tab. 3 Pocty urazov podla zdroja a pri€iny [11]

Pri¢ina Grazu

Zdroj | 4 | 5 | 3 | 4| 5 | 6|7 | 8| 9|11 ]| 12| 13| 14 | spolu
urazu
L | - - - |- - -1 - -1 -1 -1-T-1T-T-To
| - -1 -1 -1-1-1-1-1-1-1-1-1T-1-7T°od
m. | - | - | - -1 -1-1-1-1-1-1-1-1T-1=-71T°od
V. | - | - | - - | -] - -] -1-1-14 7 -1 o
V. | - | - - | - - |- -1 -1 -1-1T71-1-1s
VI. | - | - | -1 -] -1 -1-1-1-1-1-1-1T-1-1T°od
Vi, | - | - | - | - - -] -1 -1-1-1-1-T-1T-T°od
vill. | - | - | - | - - -] -1 -1-1-[-1-1T-1-7T°od
X. | - | - | - | - -] - - |- -] -1-1-1T-T-7Toao
X. | -] -] -1 -1-1-1-11]-1-[13]6]-1]-1]20
XI. | - | - -1 -] -1 -1-1-1-1-11]41]1 23] 66
Spolu| 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 15 | 61 1 24 | 103

Tak ako je uvedené v tabulke 3, za Skolsky rok 2019/2020 v Statnych zakladnych Skolach v
Zilinskom kraji (tab. 1), pri najvaéSom poéte Urazov (66) bol uvedeny zdroj: Iné zdroje (XI.).
Z hladiska pricin urazov bola oznacena skupina: 12. (Nedostatok osobnych predpokladov na
riadny pracovny vykon /chybajuce telesné predpoklady, zmyslové nedostatky, nepriaznivé
osobné vlastnosti a okamzité psychofyziologické stavy/) pri poéte 61 Urazov. Dalsia
najpocetnejsSia skupina (24 urazov) bola oznaCena skupina: 14. (Nezistené priCiny). Zdroje
a pric¢iny Urazov su popisané v prilohe vyhlasky MPSVR SR €. 500/2006 Z. z.

3. Pravny ramec rieSenej problematiky v Slovenskej republike

Zakladné dokumenty, z ktorych je mozné vychadzat pri rieSeni problematiky zdravie a pohyb

(zakladné a stredné skoly), bezpec€nost pri Sportovych aktivitach:

o Metodicky pokyn ¢€.4/2009-R z 11. februara 2009 k zavedeniu jednotného postupu $kél,
Skolskych zariadeni pri vzniku registrovaného S$kolského Urazu a pri evidencii
nebezpecénych udalosti.



Nariadenie vlady €. 201/2019 Z. z. Nariadenie vlady Slovenskej republiky o priamej
vychovno-vzdelavacej ¢innosti.

Statny vzdelavaci program ISCED 1,2, 3. Vzdelavacia oblast ,Zdravie a pohyb®.
Vyucovacie predmety , Telesna vychova“, ,Telesna a $portova vychova®“.

Vyhlaska &. 1/2020 Z. z. Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky o kvalifikaénych predpokladoch pedagogickych zamestnancov a
odbornych zamestnancov.

Vyhlaska &. 241/2018 Z. z. VyhlaSka Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky, ktorou sa meni a dopifia vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy,
vyskumu a Sportu Slovenskej republiky €. 65/2015 Z. z. o strednych Skolach.

Vyhlaska €. 305/2008 Z. z. Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o Skole v
prirode.

Vyhlaska &. 320/2008 Z. z. Vyhlaska Ministerstva Skolstva Slovenskej republiky o
zakladnej Skole.

Vyhlaska &. 361/2019 Z. z. VyhlaSka Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky o vzdelavani v profesijnom rozvoiji.

Vyhlaska €. 46/2010 Z. z. Vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
Slovenskej republiky, ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpec€nosti a
ochrany zdravia pri lesnej praci a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon
niektorych pracovnych ¢innosti a na obsluhu niektorych technickych zariadeni.

Vyhlaska ¢. 500/2006 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky, ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu o registrovanom pracovnom Uraze
Vyhlaska €. 525/2007 Z. z. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o
podrobnostiach o poziadavkach na telovychovno-Sportové zariadenia.

Vyhlaska €. 542/2007 Z. z. Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o
podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou
pracovnou zatazou a senzorickou zatazou pri praci.

Zakon ¢&. 1/2014 Z. z. Zakon o organizovani verejnych $portovych podujati a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 124/2006 Z. z. Zakon o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Zakon ¢&. 138/2019 Z. z. Zakon o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon &. 140/2008 Z. z. Zakon, ktorym sa meni a dopifia zakon &. 124/2006 Z. z. o
bezpectnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni zakona €. 309/2007 Z. z. a o zmene a doplneni zakona €. 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
Zakon €. 226/1994 Z. z. Zakon Narodnej rady Slovenskej republiky o pouzivani a
ochrane olympijskej symboliky a o Slovenskom olympijskom vybore.

Zakon ¢&. 245/2008 Z. z. Zakon o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a
doplneni niektorych zakonov.

Zakon &. 28/2009 Z. z. Uplné znenie zakona ¢&. 288/1997 Z. z. o telesnej kultire a o
zmene a doplneni zakona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky
zakon) v zneni neskorsich predpisov.

Zakon ¢&. 300/2008 Z. z. Zakon o organizacii a podpore Sportu a o zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Zakon ¢&. 355/2007 Z. z. Zakon o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o
zmene a doplneni niektorych zakonov.

Zakon €. 440/2015 Z. z. Zakon o $porte a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.
Zakon €. 461/2003 Z. z. Zakon o socialnom poisteni.

Zakon ¢&. 479/2008 Z. z. Zakon o organizovani verejnych telovychovnych podujati,

Sportovych podujati a turistickych podujati a o zmene a doplneni niektorych zakonov.



Zaver

Sportova aktivita ma pozitivne uginky na Zivot ¢loveka, na jeho fyzick( a psychicku stranku.
Pri Sporte sa vyskytuju aj urazy, ktoré mézu mat rézne dopady na zivot a zdravie jednotlivca
a naru$aju kvalitu zdravia v oblastiach: somatickej, psychickej, socialnej, ekonomickej. V
ramci pripravy v Sporte je potrebné, aby jednotlivci si boli vedomi zasad bezpecnosti a
dodrziavali ich, trénovali zvladanie padov, aby boli nastavené adekvatne oparenia zamerané
na znizovanie ucinkov urazov.
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